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Aret 2023

Opstart 2023

Forarssaesonen viser sig hvert ar at vaere lidt udfordret pa medlemsophgr grundet
opstart af diverse sportsaktiviteter, men 2023 blev pa trods af dette aret, hvor vi i
foreningen har haft en fin tilgang af nye medlemmer. Vi var i efteraret oppe pa max
antal pr hold pa 20 pers.

Vores bidrag til kulturlivet

| 2022 indfgrte vi nye tiltag for at sikre et gget kulturelt fokus. Vores skraeeddersyede
kultur-dna, indebaerer saledes kulturelle tilgange, som munder ud i besgg ud af
huset til byens kulturinstitutioner.

Vi oplever, at blive taget super godt i mod, og en gensidig interesse for at muligggre
oplevelsen af kultur pa tvaers af alder. Vi har sagar kultursteder, der opfordrer os til
at genbesgge dem pa favorable vilkar.

| indevaerende ar har vi haft den store forngjelse at besgge Herning Tekstil museum,
Huset no7 samt Herning BlueFox.

Det har veeret en sand forngjelse at opleve, hvordan kulturen ogsa kan vaere med til
at bygge bro mellem generationer. Vores motto er jo ” Det gode liv skaber vi
sammen, for sammen kan vi sa meget mere.”

Vi kan nu tilfgje: Det gode liv sker, nar vi er sammen om noget. Og vi er ikke i tvivl —
nar vi far muligheden for at veere sammen om noget kulturelt og far muligheden for
at dele, hvad det ggr ved os.

Tilgang af nye medlemmer

| 2022 indfgrte vi BedsteVENnernes VENnedage, hvor medlemmer kan invitere
venner med. Disse dage arrangeres, saledes de giver indsigt i, hvad og hvem
HeartWorkers og BedsteVENnerne er.

Dette var ogsa en succes i 2023.

De der inviteres med som VENner bliver ikke ngdvendigvis nye medlemmer, men de
er med til at gge kendskabet til vores forening og muligheden.

Vi ser det som en givtig made at sprede ringe i vandet omkring, hvem og hvad vi er.

Frivillighed

Bestyrelsesarbejdet havde i 2022 fokus pa frivillighed og muligheder forbundet
hermed.

| 2023 har Belinda deltaget i et netvaerk under Trygfonden omkring Frivillighed.
Indsigter og viden herfra bruges aktivt i vores fortsatte arbejde med frivillighed og
ngdvendig nytaeenkning



\

MYy Ve N8yl

Vi er blevet tilbudt en plads i netvaerket igen i 2024 og har takket ja.
Der ud over arbejdes der pt med at give unge og sarbare unge en mulighed for at
komme i et “frivilligforlgb” hos bedsteVENnerne.

Stgttemedlemmer

Vores antal af stgttebidragsmedlemmer varier meget. Nogle fa reagerer pa vores
mail, og er trofaste og bliver gengangere. Andre falder fra efter 1 donation. Vi
oplever dog at fa nye kommer til. @konomisk ggr det ikke den store forskel, men vi
ser det som en god made at sprede ringe i vandet om vores arbejde og tilbud.
Vores stgttebidragsydere far et par hilsner arligt, om hvad vi laver, og inviteres ind
specielt, nar vi laver specielle tiltag.

Aktiv Ferie

Som tidligere ar tilmeldte vi os Aktiv ferie med et forlgb for bade bgrn og zldre. Vi
havde den skgnneste stund med bade bgrn, foraeldre og bedsteforaeldre. Der var
fuldt hus og max deltagerantal.

Fremadrettet bidrager vi her om muligt, da dette ogsa er med til at gge kendskabet
til os og dermed ogsa medlemstallet.

Aben skole

| efteraret bgd vi ind med flere forlgb til Aben skole. Vi lavede skraeddersyede
trivselsforlgb, som kunne tilgas hos os i vores lokaler eller leveres ude pa skolerne.
Formalet var gget opmaerksomhed p3a, hvad samvaer kan, og samveer pa tveers af
alder kan, nar det kommer til trivsel. Her var veegten lagt pa kulturelt samveer pa
tveers af generationer. 2 skoler og dermed mange bgrn ngd godt af vores tilbud.

Saeson og juleafslutning:

Der var fin tilslutning til vores seeson og Juleafslutning. Her var vi rigtig mange, da
der abnes op for, at familiemedlemmer kan deltage.

Vi havde en herlig eftermiddag/aften.

Alle bidrog i bade forberedelser og afvikling.

Kulturfest Herning 2023 og 2024

Vi var jo sa heldig at fa stgtte til begge vores bidrag til Herning kommunes kulturfest
2023 ”Vild med Verden”

Bade fra Herning kommune og Kulturelt samrad. Uvurderlig stgtte som er med til at
gore vores kulturelle bidrag mulige.

Vi var en del af bgrnezonen ved biblioteket pa abningsdagen. Vi havde vealdig travit,
da vores bod blev besggt af rigtig mange bgrn og voksne.




| skrivende stund har vi tilmeldt os kulturfesten 2024 hvor temaet er “Kys livet”
Passer som hand i handske til os og vores fokus pa det gode liv.

Vi leener os jo op af mottoet "Det er sammen, vi skaber det gode liv”

Planen er at vi igen byder ind med en bod i gagaden pa abningsdagen, samt et
arrangement i vores lokaler i Huset no 7 efterfglgende tirsdag.

Et ar fyldt med kultur pa tveers af alder og mulighedsrum for samvaer og dele den
man er med nogen.

Vi glaeder os til at indtage 2024 og sammen opleve hvad samvaer og kultur kan nar
det handler om det gode liv.



